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. Vad ar boendestod?
Boendestod ar en hjalp som vuxna
kan fa om de behover stod for att
fa vardagen att fungera sa bra som
mojligt. Hjalpen ges av en person
som arbetar som boendestodjare.

Hur far man boendest6d?
Vuxna som har svart att fa vardagen att fungera
kan be om boendestod. Att det ar svart kan bero
pa en funktionsvariation. En funktionsvariation

kan till exempel vara autism eller ADHD.

Din foralder har bett om boendestod hos
socialtjansten och har fatt traffa en person
som arbetar som handlaggare.

Handlaggaren har pratat med

din foralder om vad for hjalp ® @
som behovs. Efterat har I]_'q PII
handlaggaren bestamt om din T

foralder far boendestod eller inte.



Vad gor en boendestodjare? @
Boendestodjare kallas den person som

arbetar med att ge boendestod till din )
foralder. Det kan vara bade kvinnor

och mén som ar boendestoddjare. )

Boendestodjaren kommer oftast hem till er

och hjalper din foralder med saker som de har
kommit overens om. Det kan till exempel vara
att planera veckan for sig sjalv och sina barn,
komma ihag fritidsaktiviteter, handla mat, stada,
tvatta och packa gympapasen.
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Ibland hjalper boendestoddjaren
till att gora om hemma for att
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det ska bli battre for din familj. A
Du far jattegarna beratta vad Q
du tycker om att nagot ska O_V_
andras hemma hos er.

Vad du tycker ar viktigt!



. Hur ofta kommer boendestodjaren
hem till oss?

Det ar olika hur ofta boendestddjaren
kommer for att hjalpa din foralder.
Oftast brukar det vara en eller tva
ganger i veckan. Ibland kommer

boendestodjarna nar du ar i forskolan ﬁ

eller skolan och ibland kanske du ar
hemma.

Kan jag beratta vad jag tycker om
boendestodet?

Ja! Det ar viktigt att du far beratta vad du tycker
om hur boendestodet fungerar i din familj. Du
kan beratta vad du tycker for din foralder, som
kan tala om det for boendestodjaren. Om du vill

kan du prata med boendestodjaren "
eller handlaggaren pa socialtjansten. \

Du kan be din foralder om hjalp 0 \

for att prata med dem.

Det har haftet har skapats med hjalp fran fem barn med
erfarenhet av att ha foraldrar med boendestod.
Tack!




